
 בס"ד

Les 39 travaux interdits Chabat 

Fiche no 23 : Allumer - Eteindre 

Labourer. Semer. Moissonner. Mettre en Gerbes. Battre la récolte. Vanner. Trier. Moudre. Tamiser. 

Pétrir. Cuire. Tondre. Blanchir. Carder. Teindre. Filer. Installer un métier à tisser. Former une chaîne 

de tissage. Tisser. Détisser. Nouer. Dénouer. Coudre. Découdre. Construire. Démolir. Achever un 

travail. Chasser. Abattre une bête. Dépecer. Tanner. Lisser la peau. Découper. Ecrire. Effacer. Gratter 

le parchemin. Allumer. Éteindre. Transporter. 

 

Introduction 

 

a. Allumer et éteindre sont 2 des 39 travaux interdits Chabat. 

b. Au Michkan, on brulait du bois afin de faire cuire le mélange d'eau et de 

plantes qui servaient de colorants pour les tentures.  

c. Par ailleurs, on éteignait du feu dans le but de préparer du charbon, lequel 

était utilisé pour forger l'or et l'argent. 

d. On va d'abord présenter ces 2 travaux l'un après l'autre, avant de détailler 

un peu plus un sujet qui comporte certains détails: les précautions à prendre 

avec les bougies de Chabbat. 

 

1. Allumer 

 

a. On transgresse l'interdit de la Torah d'allumer lorsque l'on brule quelque 

chose pour utiliser le feu pour cuire, se réchauffer, s'éclairer, ou bien dans le 

but d'utiliser les braises ou la cendre qui en résultent. 

b. S'il n'y a pas de finalité, on transgresse néanmoins un interdit d'ordre 

rabbinique, comme par exemple bruler un papier pour s'en débarrasser. 

c. Il n'est pas seulement interdit d'allumer un feu, attiser un feu existant ou des 

braises est aussi un interdit de la Torah. 

d. Il est bien sûr interdit d'allumer une lumière ou tout appareil électrique, une 

gazinière, ou d'augmenter l'intensité de l'éclairage ou du gaz. 

e. Il faudra donc utiliser une minuterie pour que les lumières s'allument et 

s'éteignent aux horaires souhaités. 

f. Si on a fait une erreur sur les horaires de la minuterie, dans certains cas bien 

précis il est possible de les déplacer pendant Chabbat mais il faudra 

impérativement demander à un Rav comment procéder. 

 



2. Eteindre 

 

a. L'interdit d'éteindre est symétrique à celui d'allumer: on n'a pas le droit 

d'éteindre ce que l'on ne peut allumer. 

b. Il est donc interdit d'éteindre du feu, un appareil électrique, une gazinière, 

ou de diminuer leur intensité comme par exemple avec une lampe halogène. 

c. Il est interdit d'éteindre un incendie Chabbat s'il n'y a aucun danger pour des 

vies humaines. 

d. Cependant de nos jours dans la plupart des cas un incendie dans une 

habitation comporte des risques pour les vies humaines à cause des diverses 

installations de gaz et autres pouvant exploser. 

  

3. Les bougies: précautions à prendre 

 

a. Allumer une bougie ou une mèche à huile est un interdit de la Torah, ainsi 

que de rajouter de l'huile dans le récipient, ou même de le pencher afin que  

les mèches puisent mieux l'huile. 

b. Il est de même interdit de pencher le récipient contenant l'huile et les 

mèches afin que celles-ci puisent mieux l'huile. En conséquent, nos sages ont 

décrété certains interdits: 

3.b.1. Il est interdit d'allumer les bougies de Chabat avec des mèches ou des 

huiles qui ne brulent pas bien, de peur qu'on en vienne par erreur à 

pencher le récipient pour que les mèches puisent mieux l'huile. Les 

bougies et mèches vendues dans le commerce ne posent pas de souci. 

3.b.2. Pour la même raison, il est interdit d'effectuer des actions 

méticuleuses à la lueur des bougies comme lire, ou utiliser leur lumière 

pour trier ou ranger des objets de petite taille, etc… 

3.b.3. Par contre il est permis d'utiliser la lumière électrique pour lire ou 

toute autre action, il est cependant recommandé de poser des pense-

bêtes sur les interrupteurs. 

c. Il est interdit d'ouvrir une fenêtre ou une porte de façon à ce que si un vent 

fort souffle dehors, il pourra attiser le feu des bougies de Chabat ou les 

éteindre. 

d. On veillera donc à les placer dans un endroit de la maison qui ne pose pas de 

problème. 

e. Enfin il est interdit de retirer de l'huile des bougies de Chabat, ou même de 

pencher le récipient pour que les mèches manquent d'huile et s'éteignent 

plus vite. 

 


