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סעודה  שזמן  ראיה  מכאן  אַחַת,  סְעוּדָה  מְזוֹן  ילִין  מַצִּ נְחָה  מִּ בַּ
את  המחלקים  כאותם  ולא  ולמעלה,  המנחה  מזמן  הוא  שלישית 
סעודת שחרית לשתים, מברכים ביניהן, ואוכלים סעודה שלישית 
צריכה'[  שאינה  ל'ברכה  גורמת  גם  זו  ]וחלוקה  המנחה  זמן  קודם 
הוא  השבת  כבוד  שמפני  שכיון  כתב,  ד  כב,  הרא"ש  בשו"ת  אולם  )תוס', 

ראיה,  מכאן  שאין  סוברים  ויש  צריכה'(.  שאינה  'ברכה  זו  אין  מפסיק, 

אם  אבל  במנחה,  שאוכלים  אדם  בני  דרך  לפי  התנא  נקט  כי 
בשם  ב,  קיז,  לעיל  ורשב"א  )רמב"ן  מנחה  לפני  להקדימה  יכול  רוצה 
להלכה, זמן סעודה שלישית הוא מן המנחה ולמעלה,   ■ הבה"ג(. 

לא  לכן  קודם  עשאה  ואם  ולמעלה,  ומחצה  שעות  משש  דהיינו 
קיים מצות סעודה שלישית )שו"ע או"ח רצא, ב ושעה"צ שם, ז(.

לאכול  צריך  לו,  יש  שאם  וְכוּ',  הִיא  עֲקִיבָא  י  רַבִּ י  מַנִּ הָא  א  אֶלָּ
לבריות  הנצרך  אבל  חידקא,  כרבי  ארבע  או  כרבנן  סעודות  שלש 
כבחול  סעודות  שתי  ויאכל  לבריות  יזדקק  ואל  חול  שבתו  יעשה 
מוצאי  סעודת  יאכל  שלרבנן  מהתירוץ  הגמ'  בה  וחוזרת  )רש"י(, 

במוצאי  בתענית  יושב  נמצא  שהרי  הוא,  שדוחק  בשבת,  שבת 
שבת )תוס' רא"ש(.

רִיּוֹת, ומה שאמרו בביצה )טו, ב(  צְטָרֵךְ לַבְּ ךָ חוֹל וְאַל תִּ תְּ בַּ ה שַׁ עֲשֵׂ
היינו  פורע',  ואני  וכו'  עלי  לוו  בני,  לישראל,  הקב"ה  להם  'אמר 
אם  אך  להלוואה,  זקוק  הוא  שכרגע  אלא  לפרוע,  ממה  לו  כשיש 
)תוס' שם  ואל יקח הלוואה  אין לו מהיכן לפרוע, יעשה שבתו חול 
ד"ה לוו, ע"פ גי' מהרש"ל(. ומכאן ראיה לדברי הספר חסידים )תתסא( 

שאם יש לו מזון שתי סעודות בלבד, ואם יחלקן לשלש סעודות 
סעודות  שתי  שיאכל  מוטב  לשׂבעה,  סעודה  לכל  לו  יהיה  לא 
שתי  ויאכל  חול  שבתו  שיעשה  בגמ'  מבואר  שהרי  לשבעה, 
לו שלש סעודות  ויהא  יחלק סעודתו לשתים  ומדוע לא  סעודות, 

)מג"א ריש סי' רצא, ומחצה"ש שם(.

ע  יוֹן מֵאַרְבַּ פֻנְדְּ ר בְּ כָּ קוֹם לְמָקוֹם מִכִּ אֵין פּוֹחֲתִין לְעָנִי הָעוֹבֵר מִמָּ
לו פחות מככר לחם שמחירה פונדיון,  נותנים  שאין  סֶלַע,  בְּ סְאִין 
ככר  חצי  ואוכל  )רש"י(,  ולילה  יום  סעודות  לשתי  לו  תספיק  אשר 
אוכל  בעיר,  ללון  נותר  ואם  לדרך.  צידה  עמו  נוטל  ככר  וחצי  כאן, 
את חציה השני של הככר בלילה, ומקבל בבוקר ככר נוספת, שאת 

חציה יאכל בבוקר, וחציה השני יהיה לו לדרך )רמב"ן(.

ודקדקו ואמרו 'לעני העובר ממקום למקום', כלומר, שנוסע מעירו 
ובחזרתו  בהליכתו  לסייעו  שצריכים  מסוים,  לצורך  אחר  למקום 
לקבץ  היא  נסיעתו  מטרת  שכל  לעני  לא  אבל  האמור,  כשיעור 

נדבות, הנקרא 'עני המחזר על הפתחים' )חתם סופר(.

לו  שיש  מי  שאמנם  סְעוּדוֹת,  לשֹׁ  שָׁ מְזוֹן  לוֹ  נוֹתְנִין  בַת  שָׁ וְאִם 
התמחוי  מן  ליטול  מתחיל  ואינו  בזה,  מסתפק  סעודות  שתי  מזון 
שתי  עבור  נוטל  כך  בין  שכבר  זה  אבל  שלישית,  סעודה  עבור 
ט, א  )תוס' רא"ש; תוס' ב"ב  גם עבור סעודה שלישית  נוטל  סעודות, 
ד"ה שבת(. ■ להלכה, אם יש לו מהיכן לפרוע, יטול הלואה אפילו 

שבתו  יעשה  לפרוע,  מהיכן  לו  אין  ואם  שלישית,  סעודה  בשביל 
והנוטל מן הצדקה,  יצטרך לבריות.  ואל  חול לאכול שתי סעודות, 

מחויבים לתת לו שלש סעודות )משנ"ב רמב, א, ג, ו-רצא, א(.

הֲדֵיהּ, וסעודה זו נותנים לו רק אחרי שבת,  ינַן לֵיהּ סְעוּדָה בַּ מְלַוִּ דִּ
בשאר  כמו  הסעודות  שאר  עם  שבת  בערב  כבר  לו  ניתנת  ואינה 
הימים שנותנים לו מתחילה מזון שתי סעודות שאחת מהן לדרך, 
או  )תוס'(,  השבת  לאחר  אלא  יום  באותו  יציאתו  אין  כי  והטעם 

בערב  אחרים  לעניים  מצוי  יהא  שלא  שאפשר  עניים,  גזל  משום 
לתתה  ממתינים  ראשון,  ליום  רק  אותה  צריך  שהוא  וכיון  שבת, 

לו טרם צאתו )רמב"ן(.

אם אין  חֲרִית,  שַׁ הֶן  בָּ לֶאֱכוֹל  יחָן  מַדִּ עַרְבִית  הֶן  בָּ אָכַל  שֶׁ קְעָרוֹת 
שבת  )תוספת  אסור  אחרים  כלים  לו  יש  אם  אבל  אחרים,  כלים  לו 
שכג, ח(. ■ להלכה, מנהג העולם להדיח את כל הכלים המלוכלכים 

אף אם יש לו כלים אחרים, אך יש מקום להחמיר ]כדעת התוספות 
שבת[ )משנ"ב מהדו' דרשו שכג הע' 22, בשם שבט הלוי. וראה עוד ארחות 

שבת כב, קסא, בשם הגר"מ פיינשטיין והגר"נ קרליץ(.

כדעת  היא  זו  שברייתא  נְחָה,  מִּ בַּ הֶן  בָּ לֶאֱכוֹל  יחָן  מַדִּ הֳרַיִם  צׇּ בַּ
כרבנן  לן  דקיימא  לדידן  אבל  חובה,  סעודות  שארבע  חידקא  רבי 
שלישית,  סעודה  לאחר  להדיח  אסור  חובה,  סעודות  שלש  שרק 
אפילו אם רוצה לאכול שוב )מאירי; תפארת שמואל וקרבן נתנאל בדעת 
הרא"ש(. ויש סוברים שהברייתא אף כדעת רבנן ומותר להדיח אם 

רוצה לאכול שוב )תוס' רי"ד; תפארת שמואל וקרבן נתנאל המיישבים בכך 
את דעת הרי"ף שפוסק כרבנן, ומאידך מביא ברייתא זו כלשונה(. ■ להלכה, 

אם רוצה לאכול שוב, מותר להדיח אפילו לאחר סעודה שלישית 
]כדעת הרי"ף ודעימיה[ )משנ"ב שכג, כח(.

משום שההדחה היא לצורך  יחַ,  מַדִּ אֵינוֹ  שׁוּב  וְאֵילָךְ  נְחָה  הַמִּ מִן 
מגיד  ז;  כג,  שבת  ראב"ד  )רש"י;  חול  לצורך  בשבת  לטרוח  ואסור  חול, 
שם,  )ראב"ד  כמתקן  שנראה  משום  או  הרמב"ם(,  בדעת  שם,  משנה 

בדעת הרמב"ם(.

לּוֹ,  כֻּ הַיּוֹם  ל  כׇּ וְהוֹלֵךְ  יחַ  מַדִּ וּצְלוֹחִיּוֹת,  וְקִיתוֹנִיּוֹת  כּוֹסוֹת  אֲבָל 
ואפילו  ו(.  שכג,  או"ח  )שו"ע  הלכה  וכן   ■ ה  תִיָּ לִשְׁ קֶבַע  אֵין  שֶׁ לְפִי 
שכל  כיון  כולן,  את  יצטרך  שלא  יודע  אם  ואפילו  כוסות,  עשר 
אחת ואחת מהן ראויה לו, אך אם ברור לו שלא ישתה שוב, אסור 
כלי  הדין  הוא  אלא  שתיה,  כלי  דוקא  ולאו  ו-כח(.  כו,  שם  )משנ"ב 

וכדומה[  ולממתקים,  לפירות  ]כצלחות  קבע  להם  אין  אם  אכילה 
)קצות השלחן קמו טז, ובבדי השלחן ל(.

וְכוּ',  רְעָנִיּוֹת  פֻּ לשֹׁ  ָ מִשּׁ נִצּוֹל  ת  בָּ שַׁ בְּ סְעוּדוֹת  לשֹׁ  שָׁ ם  הַמְקַיֵּ ל  כָּ
השביתה  ימי  יבואו  פורעניות[  הג'  ]של  אלו  צרה  ימי  שאחרי 
המשמר  כן  ועל  עליהם,  מורה  שבת  אשר  לצדיקים  והמנוחה 
הצרה  ימי  אלו  שגם  ראוי  סעודות,  בשלש  כראוי  אותה  והמענג 

יהיו לו ימי מנוחה ושלום ואין צרה שוב אחריה )מהרש"א(.

על  אף  מְצָרִים,  לִי  בְּ נַחֲלָה  לוֹ  נוֹתְנִין  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ג  הַמְעַנֵּ ל  כָּ
על  כשמדברים  חכמים  לשון  היא  כך  האדם,  על  היא  שחובה  פי 
)רמב"ן  התורה  מן  עיקרו  שבת  ועונג  תקיג(.  )ריב"ש  המצוות  שכר 
בדעת  קסח,  או"ח  סופר  חתם  ושו"ת  תריד,  הרשב"א  שו"ת  ב;  כג,  ויקרא 

הרמב"ם, ועוד(, ויש סוברים שהוא מדרבנן )חינוך רצז; רב פעלים ג או"ח 

יש  חלוקות,  שהמצוות  שבת,  עונג  וענין  ועוד(.  הרמב"ם,  בדעת  כב, 

מהן,  וההרחקה  התאוות  שבירת  כמו  הטבע,  נגד  שעניינן  מצוות 
את  לשבור  המצוה  שאין  בתענוגים,  להתענג  המצוה  בשבת  אבל 
בראשית  הלוי  )בית  לקדושה  ולהעלותו  ולתקנו  לקדשו  אלא  הטבע, 
וכפי  עצמו,  להנאת  ולא  שבת  לשם  כוונתו  ותהיה  אמרו(.  והנה  ד"ה 

ולזה  דוקא,  השבת  את   – השבת'  את  'המענג  ואמר  שדקדק 
ישעיה  )הגר"א  ה''  על  תתענג  'אז  שאמר  מהכתוב,  ראיה  מביא 
ויש  א(,  רמב,  או"ח  )שו"ע  השבת  את  לענג  מצוה  להלכה,   ■ יג(.  א, 

א,  שם  )משנ"ב  דרבנן  או  דאורייתא  הוא  אם  הפוסקים  בין  דעות 
ושעה"צ שם א, וביאה"ל רפח, א(.


